
ACT by acta



Knowing
 is not enough, 

we must apply. 

Willing
 is not enough, 

we must do. 



ACT by Acta traject 

jouw niet vrijblijvende keuze tot
groei, discipline en leiderschap.

Wat maakt "ACT by Acta" een absolute must?

Dit 15 maanden durende
programma is niet vrijblijvend, je
doelen halen is namelijk een must.
We nemen je mee in een
diepgaand traject waar je de
confrontatie aandurft en waar we
jou samen met de groep uitdagen
en verantwoordelijk houden om
buiten jouw comfortzone te treden. 

Je krijgt alle tools en inzichten om
nieuwe routines en gewoontes te
creëren die je weerbaarder maken
en je helpen om je vooropgestelde
doelen en resultaten te bereiken. Je
zal niet alleen groeien, je zal jezelf
tot een hoger niveau tillen om zo
een sterker en meer
gebalanceerde  leider te worden.



Na het afronden van het "ACT by Acta" traject heb je
die competenties op zak die jou de kracht en
motivatie geven om op het hoogste niveau te
presteren:

Door de intensieve training en begeleiding zal je een
ongeëvenaarde focus en discipline ontwikkelen. Je zal in staat zijn
om je aandacht te richten op wat echt belangrijk is en om
consistente actie te ondernemen om je doelen te bereiken.

Zelfleiderschap
Je zal een meester zijn in zelfleiderschap, met een diep begrip
van je eigen sterke en zwakke punten. Je zal in staat zijn om
bewust keuzes te maken die je groei en succes bevorderen en je
zal verantwoordelijkheid nemen voor je eigen ontwikkeling.

Focus en discipline

Weerbaarheid en veerkracht
Het traject zal je leren hoe je effectief kan omgaan met
uitdagingen en tegenslagen. Je zal mentaal sterker en
veerkrachtiger worden, wat jou in staat stelt om elk obstakel te
overwinnen en je snel aan te passen aan veranderingen.



Resultaatgerichtheid
Je zal een resultaatgerichte mindset ontwikkelen. Je zal in staat zijn
om duidelijke doelen te stellen en strategieën te implementeren
die je helpen om deze doelen efficiënt te bereiken.

Nieuwe routines en gewoontes
Na het traject zal je jezelf nieuwe routines eigen gemaakt hebben. Deze
routines helpen je om consistent te presteren op jouw beste niveau en
om een leven te leiden dat in lijn ligt met je persoonlijke en professionele
doelstellingen.

Groepsdynamiek en leiderschap
Door de sterke groepsdynamiek zal je beter in staat zijn om binnen een
team te functioneren en anderen te inspireren. Je zal je
leiderschapskwaliteiten verfijnen en leren hoe ze een positieve invloed
kunnen uitoefenen op hun omgeving.



Intention is 
one thing,

action is
everything.



Na het "ACT by Acta" programma zal je niet alleen gegroeid zijn als
professional, maar zal je ook een diepgaande transformatie hebben
doorgemaakt die je hele leven zal beïnvloeden. 

Je zal klaar zijn om als leider te stralen, zowel binnen je organisatie als
daarbuiten.

Voor wie?
"ACT by Acta" is ontworpen voor eigenaars, kaderleden en high
potentials die klaar zijn om de verantwoordelijkheid voor hun eigen
groei en die van hun bedrijf op zich te nemen en niet bang zijn om
zichzelf uit te dagen.

Je bent gedreven, ambitieus en hebt de intrinsieke motivatie om
je grenzen te verleggen.

Je begrijpt dat echte groei niet vanzelf komt en je bent bereid
om hard te werken en te investeren in je eigen ontwikkeling.

Je wil niet alleen succesvol zijn; je wil de beste versie van jezelf
worden, zowel in je professionele als persoonlijke leven.



Praktisch
15 maanden.  9 groepsessies.  4 individuele coachings.

Data sessies

Donderdag 18/09/2025 
Dinsdag 14/10/2025 
Donderdag 20/11/2025 
Donderdag 22/01/2026 
Dinsdag 10/02/2026 
Donderdag 19/03/2026
Donderdag 23/04/2026
Vrijdag 15/05/2026
Donderdag 17/12/2026

Coaching individueel te bepalen

Investering: 17.200,- euro excl. btw



Over acta
Acta bestaat uit een hecht team van trainers die hun passie willen delen met hun klanten.
Het zijn professionals met een jarenlange ervaring en een actuele kennis in hun eigen
werkveld. Allemaal zijn ze gedreven coaches die inspireren, motiveren en mensen
aanzetten tot actie. Pas als training leidt tot echte gedragsverandering, is hun missie
geslaagd.



Contacteer ons

President Kennedypark 19c
8500 Kortrijk
info@actamanagement.be



Let’s ACT
by acta.




